Gdy moje dziecko si¢ jaka...

Jakanie to pojecie bardzo szerokie. Zdarza si¢ zarowno malym dzieciom, jak i
dorostym. U wielu ludzi, szczegélnie w stanach zdenerwowania, zmeczenia lub choroby
mozna zaobserwowac rézne objawy nieptynnosci w mowie. Czesto u dzieci miedzy drugim a
czwartym rokiem zycia wystepuje tzw. rozwojowa nieplynno$¢ méwienia, ktora jest wyrazem
przejsciowych trudnos$ci w przyswajaniu jezyka. Mija ona samoistnie jesli otoczenie reaguje
na nig w odpowiedni sposob. A wiec kiedy u malego dziecka pojawig sie¢ objawy
nieplynnos$ci nie daj mu poznaé, ze co$ si¢ w jego mowie zmienilo. Nie pozwdél aby
odczulo Twoj niepokdj. Stwarzaj takie sytuacje, w ktorych mowa przebiega¢ bedzie
gladko, swobodnie, bez leku. Reaguj na to co dziecko mowi a nie jak moéwi. Jest takie
powiedzenie, ze jakanie rodzi si¢ w uszach rodzicow. Najlepsza rzecza jaka mozna zrobié,
aby zmniejszy¢ nieptynnos¢ mowy dziecka jest zmniejszy¢ niepokoj. Objawy nieptynnoSci
normalnej i patologicznej sa podobne dlatego o rozpoznanie i diagnoze¢ nalezy zwrdci¢ si¢ do
specjalisty.

Co nas moze niepokoi¢?

e powtarzanie gloski (np. mata [-I-lokomotywa ), sylaby (np. mata lo-lokomotywa),
wyrazéw jedno- i wielosylabowych (np. to- fo jest lokomotywa, to jest mata
lokomotywa), frazy (np. to jest- to jest lokomotywa),
przecigganie gloski, np. yyyy to jest lokomotywa,
pauzy (momenty ciszy).
poprawki, np. to sq... jest mata lokomotywa,
rozpoczynanie zdania od samogtoski ,,a” lub dzwigku posredniego miedzy ,.e” a
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uy .

Co moze by¢ przyczyng jakania wczesnodzieciecego?

- sytuacje stresowe np. silne przestraszenie si¢ zwierzecia, narodziny mtodszego brata lub
siostry, co wywoluje zagrozenie przed utrata mitosci rodzicow, roztak np. wyjazdy taty lub
mamy na dhuzszy czas (dzieci czujg si¢ wowczas porzucone, odtrgcone, nieszczesliwe),
przebywanie dziecka w szpitalu; strach przed tym, co je czeka, pojscie do przedszkola lub
szkoty,

- Opdznienie rozwoju mowy - dziecko rozwija si¢ poprawnie, rozumie co si¢ wokot niego
dzieje, spetnia polecenia stowne, reaguje na bodzce stuchowe, ale nie méwi,

- przyspieszenie rozwoju mowy — dziecko posiada bogaty stownik, pigknie buduje zdania,
poprawnie wyraza swoje mysli 1 pragnienia, oglada duzo TV 1 stucha bajek, co sprawia, ze
system nerwowy dziecka jest nadto obcigzony przyspieszonym rozwojem umystowym,

- nadmierne ogladanie TV — dziecko dlugo ogladajace rozne programy telewizyjne jest
obcigzone psychicznie, napigte emocjonalnie, a stan psychiczny wptywa na sposob méwienia
I czgsto powoduje jakanie,

- jakanie przez nasladowanie - dziecko uczy si¢ mowy od czlonkow swojej rodziny 1 jezeli
najblizsze osoby jakaja si¢ to zachodzi duze prawdopodobienstwo, ze i ono tez moze zaczac
si¢ jakac, poczatkowo nie zdajac sobie z tego sprawy.

Zapobieganie jest zwykle latwiejsze niz leczenie. Co nalezy robic¢?

Zapewnij dziecku _atmosfere milosci akceptacji i ciepta - nie stawiaj zbyt duzych wymagan,
nie krytykuj ciggle zachowania dziecka, staraj si¢ nie przenosi¢ swojego stanu emocjonalnego
na dziecko, badz konsekwentny w stosowaniu dyscypliny!




Zbada| swdj sposéb_mdwienia_ - czy moja mowa nie jest zbyt szybka, czy mdj sposob
mowienia nie jest zbyt natarczywy i agresywny, czy nie uzywam zbyt trudnych stow, czy nie
przerywam zbyt czesto wypowiedzi swojego dziecka, czy uwaznie stucham, co méwi do mnie
(niekoniecznie trzeba przerywa¢ wykonywang czynnos$¢ by stucha¢ uwaznie)?

Odranicz oglgdanie TV i korzystanie 7 komputera, a wigcej czasu spedza] razem z
dzieckiem!!!

Moze si¢ zdarzy¢, ze rodzice stosuja powyzsze wskazowki, a u dziecka i tak pojawi
si¢ jakanie. Co wtedy robi¢? O tym za dwa tygodnie...

Jadwiga Pluta



